
Colorea todas las formas en que 
Choco se asegura de que sus amigos 

y seres queridos estan bien.

Envía una carta

Comparte unas 
deliciosas 

galletas con 
un amigo

Envía un corréo electrónico

Llama
para decir

hola

Choco

Mis amigosy familia



Es importante 
asegurar de que 

estes bien. 
Colorea todas las 

formas en que 
Choco se cuida.

choc.org/mentalhealth

Respira profundamente
Ve a caminar

Construye algo

Descansa ó medita

Bebe agua

Escucha
música




