
 

  

  

Preguntas frecuentes:  
La estadía de su hijo en la Unidad de  
cuidados intensivos cardiovasculares  

(CVICU, por sus siglas en inglés) 
 

¿Puedo quedarme con mi hijo? 
Los padres y tutores pueden estar con su hijo en cualquier momento, excepto durante los procedimientos 
que requieren un ambiente estéril o durante una posible exposición peligrosa. Cada habitación tiene un 
área designada donde uno de los padres puede pasar la noche. 

  
¿Cuándo me reuniré con los médicos de mi hijo? 

• De lunes a viernes se realizan rondas breves de cirugía alrededor de las 6:45 a. m. 
• Las rondas diarias de cardiología son entre las 8 y 10 a. m.  
• Las rondas multidisciplinarias comienzan cada día a las 9 a. m. aproximadamente.    
• Las rondas médicas se realizan a las 4 p. m. aproximadamente.  
• Se da un informe de cambio de turno alrededor de las 7 a. m. y 7 p. m., cuando el personal 

de enfermería cambia de turno.  
 

Se le recomienda participar en las rondas y hacer cualquier pregunta que tenga.  
 

¿Podemos recibir visitas? 
El horario de visita termina a las 8 p. m. Su enfermero le explicará las instrucciones para visitas al 
momento de la admisión. Para proteger a los pacientes y al personal durante la temporada viral de 
invierno, las visitas se restringen transitoriamente a los padres y algunos cuidadores sustitutos. 
 
¿Puede mi hijo salir de la habitación? 
Si su hijo tiene permitido salir de la habitación por instrucción del médico, el enfermero puede llevarlo  
a la sala de juegos u otros espacios. Si el niño debe quedarse en la habitación, el enfermero puede 
ayudarlo a elegir actividades para hacer adentro de la habitación. 
 
¿Cómo comerá mi hijo mientras se encuentre en la CVICU?  
Ofrecemos servicio a la habitación para los pacientes hospitalizados. El menú se encuentra en todas  
las habitaciones de los pacientes. Llame al número que aparece en el menú para pedir que le lleven a la 
habitación la comida que prefiera. Los pedidos se pueden hacer de 7 a. m. a 7 p. m. Se puede pedir una 
comida adicional por día para uno de los padres o para el tutor por $5. 



¿Cuándo podremos volver a casa?  
Puesto que cada niño es diferente, suele ser difícil predecir cuánto durará una estadía. Lo alentamos a 
participar en las rondas diarias para recibir información, ayudar a desarrollar planes de atención para 
cada día, así como para después del alta, y aclarar cualquier duda que tenga.  

 
¿Cómo sabré cómo cuidar a mi hijo cuando volvamos a casa? 
El equipo multidisciplinario de la CVICU trabajará con usted para asegurarse de que se sienta seguro 
para atender a su hijo antes de volver a casa. Se le enseñará sobre la afección de su hijo y su pronóstico, 
los medicamentos, cómo cuidar la herida, cómo usar equipos especiales o poner en práctica las terapias 
y atención del desarrollo. 
 


