&: CHOC

Suyén la gi?

Suyén la mét bénh:

e Man tinh

« Gay ra nhirng con
kho thé tai phat

« Cothéxayrad
moi Ira tuoi

« Khong lay nhiém

. Co thé kiém soat,
nhwng khéng diéu
tri khéi dwoc .

Diéu gi xay ra

trong co’n suyén?
C6 ba thay déi xay
ra trong phoi:

« Ong dan khi vao
phéi bi swng. Diéu
nay lam khoéng khi
kho di qua. .

« Co quanh khi
quan that chat. duc

Nhiéu chat nhay

Children’s.

C6 mét s6 dau hiéu
bao con suyeén bat
dau hoac tré& nang:

e Th& kho kheé
Kho thé
Twc nguc

Ho sudt ngay, dém
hoac khi tap the

Kho ngd hoac buc

dwoc tao ra, lam bai

vuwong khdéng khi. .

Thudc tri Suyén

Giam con suyén Nhanh (thuéc
gian phé quan)

Nhirng thubc nay cé tac dung
nhanh lam giam co that cac co
quanh khi quan. Bay la nhirng
thuéc quy vi st dung khi quy vi c6
triéu chirng suyén. Doi khi quy vi
c6 thé duwoc huwéng dan str dung
nhirng thubc nay trwdc khi tap thé
duc. Chung tac dung nhanh va chi
trong khoang th&i gian ngan.
Chung con duoc goi la cac thube
ctru van. Mot sb loai co tén thubc
la: Ventolin, Proventil, Proair, Xo-
penex va Albuterol.

S6 do lwu tbc ké
giam manh

*Nén nhé moi tré em
déu co cac triéu
chrng khac nhau

Hoi bac sT clia quy vi ve Ké
hoach Hanh dong khi bi Suyén
néu quy vi chwa bi suyén!

Thuéc dung Dai han

Nhirng thubc nay co tac dung lam
gidm swng va chat nhay trong khi
quan. Nhirng thubc nay can thai gian
dai hon maéi cé tac dung, déi khi dén
2 tuan! Chang phai duwgc dung mbi
ngay theo toa clia bac si, ngay ca khi

|
Phai lam gi trong con

suyeén.
Gilr Binh tinh!
Goi 911 ngay néu cb
bat ky triéu chirng nao
sau day: Lu®i hoac
mong tai anh, da co
lai quanh co hoac
ngwc, tré em khong
thé di hoac noi
Khéng dé tré mot
minh!

Cho tré ngdi thang.
Khéng dé tré nam.

S dung thuéc giam
con suyén nhanh nhw
dwoc chi dinh trong ké
hoach hanh déng khi
bi suyén

Néu khéng cai thién —
hay tim ngay sy cham
sécy té

quy Vi khdng cd triéu chirng suyén.
Chung con dwoc goi 1a cac thude
kiém soat. Chung gitp phong ngra
céac triéu chirng. Mot sé loai c6 tén
thudc la: Flovent, QVar, Advair, Sym-
bicort, Asmanex, Singulair va Pulmi-
cort.

Néu quy vi dang str dung
ong hit ciru van hon 2
lan/tuan ban ngay hoac

hon 2 lan/thang ban dém,

hay cho bac si cua quy vi

biét ngay!




Cach Str dung Ong hit va Ong dém tri Suyén cta Quy vij

Luén st dung 6ng dém véi
6ng hit caa quy vi trie khi
nha cung cap dich vu néi
khéng can!

Ong dém
Ong dém la mét dung cu
dung vé&i 6ng hit cha quy vi dé
gitp thudc tri suyén vao phdi
hiéu qua hon. Trwédc hét phai
bdo ddm quy vi & tw thé
dirng.
1. L&c éng hit.
2. Cho 6ng hit vao phan mé
cla ong dém.
3. Bom khi vao phéi.
4. Dat miéng éng hit vao

miéng qua khdi rang. Bao
dam phai kin.
5. Hit vao cham va sau.
6. Tiép tuc thd trong 10
giay va thao 6ng dém
ra roi thé ra cham.
7. Doi 60 giay roi lap
lai cac budce tir 1-6.
8. SUQ miéng sau khi
dung 6ng hit.

Ong dém c6 mat na

« Dung cu nay dung cho tré

em
1. L4c bng hit.

2. Cho 6ng hit vao phan mé&
cua ong dém cé mat na.

3. Gan mat na Ién mat tré, bao

dam mdi va miéng tré dwoc

Cach str dung Dung cu phun swong

che kin.

4. Bop 6ng hit 1 1an.

5. Hit thé tdng cong 6 lan.

6. Thao éng dém co
mat na.

7. Doi 60 giay roi lap,
lai céq budc tir 1-6 roi
bom lan 2.

8. Rlra mat va suc
miéng sau khi dung.

Suyén c6 thé kiém soat
duwoc! Nhé st dung thube
nhw bac si clia quy vi
hwong dan!

Dung cu phun swong la mét may
cam tay, nho bién dbi thubc tri
suyén dang Idng thanh swong mu
sau do c6 thé hit vao phdi qua
miéng 6ng hodc mét na.

1. Rwra tay trwde khi bat dau.

2. N6i 6ng vao dung cu phun
swong. Bao ddm néi chat tat ca.
3. Gan miéng 6ng hodc mat na

Cach str dung Lwu Téc Ké

vao dung cu phun suwong.

4. M& lo thubc pha sén va db
vao cbc clia dung cu phun
swong.

5. Cho miéng 6ng vao miéng
hodc gan mat na lIén mat cta
con quy Vi.

6. M& may.

7. Doi dén khi con quy vi thé binh
thuwérng, bdo dam miéng éng hodc
mat na dat dung vi tri, cho dén khi
cbc thube can, thong thuwdng
khoang 10-15 phut.

8. Tat may.

9. Rtra sach va cét gitr dung cu
phun swong sau méi lan diéu tri.

Lwu tbc ké 1a métdung |~ .
cu, gibng nhw nhiét ké 42
do khong khi qua phdi H/\“;
co tot khong. Trong con ™ /' |
suyén khi quan bj hep nén sb

lwu tbe co thé thap.

Truwéc hét phai bdo dam quy
vi & tw thé dirng!

1. Panh dau vao day cua
thwde do

2. bat lwu téc ké vao miéng

va ngam quanh miéng éng.
Khéng bit 16 bang lwdi.

3. Thé ra manh va nhanh
nhéat co thé duwoc.

4. Ghi lai s trén Iwu toc ké.

5. Lap lai cac buéce tr 1-4

thém hai lan niva va ghi lai
sb cao nhét vao nhat ky cla
con quy Vi.

Lwu tbc ké co thé gitp quy vi va bac si
cla quy vi quyét dinh khi ndo thém
hodc ngirng thubc va khi nao can
cham séc cép ctru.



