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SEAN PRUDENTES VACUNENSE

Mantenerse sano es importante para que usted y nuestra comunidad se
mantenga sana y segura. Los nifos necesitan recibir sus vacunas para
prevenir varias enfermedades. Nihos menores de cinco anos estaran mas
bien prevenidos para luchar contra estos gérmenes si reciben sus vacunas.
Por favor recuerde estos consejos sobre las vacunas:

e Las leyes de inmunizacion en las escuelas de California dicen que los ninos necesitan
estar al dia con sus vacunas para ir a la escuela o a la guarderia.

¢ No todas las vacunas son inyecciones, hay unas que son dadas por la boca y la nariz
(como un jarabe o en atomizador).

e Las vacunas estan hechas para ser utilizadas en todos y estan aprobadas para el uso
seguro del publico.

¢ Los ninos que no han recibido sus vacunas pueden morir de sarampion, varicela, y
otros gérmenes que las vacunas pueden prevenir.

¢ Como muchas medicinas las vacunas pueden causar efectos secundarios.

¢ Analice los riesgos y beneficios de las vacunas con su proveedor medico.

e Por favor expliquele a su proveedor medico si su nifo ha tenido alguna reaccion a una
vacuna o si ha tenido alguna alergia.

¢ Antes de que su niio le den sus vacunas asegurese que lea la declaracion de las
vacunas para aprender los beneficios y los riesgos de las vacunas.

¢ Siempre mantenga un documento con las vacunas de sus ninos.

¢ Preguntele a su proveedor medico si hay un registro de vacunas en su area. Un
registro de vacunas mantendra un archivo de las vacunas de su hijo.

e Para obtener mas informacion llame a la CDC al 1-800-232-4636 o visité la pagina de

internet www.cdc.gov.

Las vacunas mantienen a sus ninos sanos!
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